Stredisko komplexnich psychologickych
a psychoterapeutickych sluZeb si Vam dovoluje
predstavit a nabidnout své zakladni sluZby:

EEG-BIOFEEDBACK TRENINK

Nase stfedisko je prvnim, které v Ceské republice za¢alo tuto novou a velice efektivni metodu
provozovat. Proto zde pracuji také u nas zatim nejzkusenéjsi odbornici. Stiedisko pracuje se
vsemi indikacemi EEG-Biofeedback tréninku, ale také se pfimo specializuje na tyto oblasti:

- specifické poruchy uceni a chovani a LMD

- zéalezitosti klinické psychologie

- epilepsie a jiné neurologické poruchy

KOMPLEXNf NAPRAVNY PROGRAM SPECIFICKYCH PORUCH UCENI A CHOVANT{

Pro déti se specifickymi poruchami uceni zajistime komplexni psychologicko-medicinské
vy$etfeni, stanovime a zrealizujeme optimalni program pro napravu téchto poruch ve spolu-
praci s nasimi externimi spolupracovniky z oblasti psychologie a specialni pedagogiky.

PROGRAM , DETSKA SKUPINA“

Pro optimalni rozvoj a podporu détské osobnosti, napravu specifickych poruch uéeni
a chovani, prevenci socidlné nezadoucich jevii apod., nabizi nase centrum malé détské
skupiny (cca 5 - 8 déti) , které pod vedenim zkusenych détskych terapeutd vedou k vyse
zminénym cilim.

PSYCHOANALYTICKA PSYCHOTERAPIE

Pro feseni akutnich Zivotnich nesnazi pfes feSeni zdvaznéjsich Zivotnich problému az po
dlouhodobou pfestavbu osobnosti nase stiedisko nabizi psychoanalytickou psychoterapii
kratkodobou (6 - 20 sezeni) az dlouhodobou (600-800 sezeni), individualni i skupinovou.

HUMANISTICKY ORIENTOVANA PSYCHOTERAPIE A PORADENSTV{

Pro hlubsi sebepoznani a sebepochopeni v souvislostech vlastniho i socidlniho svéta,
pro feseni akutnich Zivotnich problémti i ziskani pevného ukotveni v dlouhodobych Zivotnich
nesnazich, nabizime individudlné stavénou humanisticky orientovanou psychoterapii a
poradenstvi se zaméfenim na Gestalt terapii a psychosyntézu.
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. METODA EEG-BIOFEEDBACK - ZAKLADNI INFORMACE PRO VEREJNOST .

Vazeni Klienti, patelé a z&jemci,

dékujeme za Va3 zdjem o metodu EEG-Biofeedback v nasem centru.

Jedna se o metodu, kterd je zaloZend na stovkach védeckych praci a nejnovéjsich poznatcich
o fungovéni mozku. Za léta v zahrani¢i (zvl. v USA) jiz dlouhodobé praxe vykazala a stale vykazuje vysoce uspo-
kojivé vysledky i v oblastech, kde doposud efektivni ndpravné nebo terapeutické postupy chybély (nap¥.: poru-
chy pozornosti a soustfedéni, lehké mozkové dysfunkee, specifické poruchy uceni apod.).

U néas je metoda pouzivdna od roku 1996 a dale se tspésné rozviji. Sit center provozujicich
EEG-Biofeedback je ve vsech krajskych méstech i v fadé okresnich. Metoda ma instituciondlni podporu
1. Lékaiské fakulty University Karlovy, kde se vyucuje. Téz se zde provadi grantovy vyzkum ministerstva
zdravotnictvi o efektivité metody.

V neposledni fadé stoji za zminku, Ze byl ziizen EEG-Biofeedback Institut, ktery sdruzuje $pickové odborni-
ky z fad psychologii a neurologt. Institut je hlavni instituci zabyvajici se vyzkumem, podporou rozvoje metody
a vycvikem terapeutt.

Na nasledujicich fadcich bychom Vas radi blize seznamili prehlednou formou otdzek a odpovédi s metodou
a zpuisoby jejiho praktikovani v Ceské republice. Doufame, Ze Vs tyto informace oslovi a podpofi Vs zdjem o
metodu.

V ptipadé zajmu o absolvovani EEG-Biofeedback tréninku ¢i zkusebniho sezeni, vyuzijte, prosim, kontaktni
informace uvedené na posledni strané.
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1. CO JE EEG-BIOFEEDBACK ?

EEG-Biofeedback je metoda, kterd vam umozni ovladat své mozkové viny. Jedna se o sebe-ueni mozku
pomoci tzv. biologické zpétné vazby. KdyZ dostanete okamzitou, cilenou a piesnou informaci o ladéni (ptipad-
né ,rozladéni”) svych mozkovych vin, miiZete se naucit, jak je uvést do souladu.

2. JAK SE EEG-BIOFEEDBACK PROVADI ?

a) Zjistime, co si piejete na fungovéni svého mozku zlepsit, jestli soustfedéni, pozornost, viili, pamét, uvol-
néni apod. Snazime se zjistit, pro¢ va$ mozek nefunguje, jak by mél. Nato¢ime vase pocatecni EEG (elektroence-
falogram je popis elektrické aktivity mozku).

b) Provedeme zkuSebni EEG trénink, abychom mohli odhadnout, nakolik pro vas metoda bude vhodné a
jakou u vés miize mit Gspésnost a provedeme zakladni psychologické vysetfeni. Ziskané informace nam obvy-
kle mohou napomoci k uréeni zékladni orienta¢ni prognézy.

c) Trénink za pomoci EEG biologické zpétné vazby je nenasilny, bezbolestny a hravy. Pokud je provadén
odbornikem, nepredstavuje pro véas zadna rizika a nema vedlejsi ac¢inky. Neni navykovy a jeho aéinnost je
vétsinou dlouhodoba.

Pouzivame snimaci elektrodu, kterou vam pfilepime na temeno hlavy, a dvé snimaci elektrody vam piipev-
nime na u$i. Snimame vade mozkové viny, ty zesilujeme a sledujeme na pocitaci. Pocita¢ zpracovava signdl
a zajistuje zpétnou vazbu. Zpétna vazba je vlastné informace o tom, jak vam funguji vase mozkové viny v kon-
krétnim okamziku.

Priibéh svych mozkovych vin pred sebou vidite na obrazovce ,pielozeny” do podoby video hry, kterou hra-
jete pouze silou své myslenky - ryzi viili, bez kldvesnice nebo mysi. ,Hru” ovladate jen ¢innosti svého mozku.
Jinymi slovy: mozek fidi sam sebe. KdyZ nartstd aktivita mozku v Zadoucim pasmu mozkovych vln, je hra¢
odmériovan tspésnymi vysledky. Poté, co vzrista aktivita v nezddoucim pasmu, Gspéch ve he mizi. Mozek
postupné reaguje na motivaéni voditka, které mu pocita¢ poskytne tim, Ze ho odméiuje za dobré vysledky ve
hie. Tak mozek sam rozviji proces uceni novych, vhodnéjsich frekvenci mozkovych vin.

Frekvence elektrické aktivity mozku, které se mozek biofeedbackem uc, jsou stanoveny podle védeckych
poznatkii o fungovéni mozku v uréitych stavech nebo pfi vykonech. Byly odvozeny z vyzkumi jedinct, ktefi
maji optimalné fungujici mozek: nap¥. kosmonautt, jogint nebo pilotti nadzvukovych letadel.

3. PROC JE EEG-BIOFEEDBACK UCINNY?

Predevsim proto, Ze EEG trénink vyuZiva kombinace toho podstatného, co lidska mysl a nervova soustava
potiebuje. Jednou z téchto véci je ¢inorodost, neustald aktivita, hlad po podnétech a uceni, a tou druhou je poho-
dlnost, lenost, snaha ulevit si od problémt a uvolnit se. Z toho plyne, Ze nas mozek se rad udi, jak si fedeni pro-
blémti usnadnit, zrychlit a zp¥ijemnit, kdyZ se mu ukaze, jak na to.

Mozek je nesmirné pfizplisobivy a schopny ucent, a tak muzZe zlepsit i svoji vlastni ¢innost, pokud jsou mu
poskytovany okamzité a cilené informace, jak.

To, ze mozku poskytnete piileZitost lépe ovladat sam sebe, vam pfinese celou fadu vyhod, protoZe to déla
spontdnné a neustale. Proto jsou vysledky tréninku zpravidla trvalé (existuji pfipady, u kterych je trvalost aéin-
ku sledovana jiz pfes dvacet let).

Cely proces se velmi podoba normélnimu uceni nebo cviceni, ale na rozdil od ného se nemiizete uéenim
mozku pretizit. KdyZ tréninkovy proces dosahne vrcholu, ustane.
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4. JAKYCH VYSLEDKU LZE S EEG-BIOFEEDBACKEM DOSAHNOUT ?

EEG-Biofeedback je tginny v 60-90% pipadi podle miry obtiznosti problému. Cim je problém psychologic-
ky nebo zdravotné zavaznéjsi, tim je trénink naroénéjsi.

# Jste-li stizen/a obecnym stresem (napf. syndrom manaZerského stresu), vés stav se terapii celkoveé zklid-
ni. Zlep§uje se spanek, vraci se nebo se zkvalitiuje schopnost soustfedéni. Zrychluji se vase vykony (pamét,
rozhodoviéni, planovani), posilujete svou viili.

¢ Mate-li poruchu pozornosti, soustfedéni, u¢eni, chovéni a podobné potiZe (tzv. lehké mozkové dysfunk-
ce), v priibéhu terapie vase impulsivita, tékavost, neklid ¢i agresivita na trénink reaguji. Vase chovéani se zklid-
ni, budete se 1épe ovladat, posilite svou viili. MiiZe se zlenit i vase myslenkova ¢innost: u skupiny déti, které
trpély poruchou pozornosti, nezévislé testy prokazaly U}E/N’ wd .

# Jestlize trpite poruchami spanku, vymizi u vés postupné potiZe s usindnim a nespavost, u déti mizf no¢ni
désy a noéni pomocovani.

¢ V indikovanych piipadech chronickch bolestf hlavy (migrén), zad a podobnych bolestivych stavii budou
pfiznaky ustupovat az mizet.

¢ Pokud patii mezi vase problémy tizkosti a deprese, dojde diky tréninku EEG-Biofeedback ke zlepSeni néla-
dy. SniZi se pocity (navnosti a slabosti, zlepsi se va$ kontakt s okolim, zbystii se pamét.

¢ EEG trénink je vhodny i pro nemocné epilepsif. (Vymizeni epileptickych zachvatti EEG-Biofeedbackem
stalo ostatné u zrodu metody.) Jejich zachvaty maji po terapii niz3i intenzitu, snizuje se jejich frekvence, v nékte-
rych pripadech vymizi Gplné.

U zévaznych stavi (tyké se predevsim epilepsie ¢i stavii po zranéni mozku), nemiize EEG trénink nahradit
medikaci, ale stane se jejim uziteénym dopltikem.

5. ZA JAK DLOUHO SE PRI EEG-BIOFEEDBACKU DOSTAV{ VYSLEDKY ?

Jako v kazdém procesu uéeni jsou i vysledky EEG tréninku viditelné postupné, béhem ¢asu. U vétSiny sta-
vii by mél byt poéatecni pokrok zietelny béhem deseti az dvaceti sezeni, u mladsich déti nebo tézkych stavii se
plny Géinek rozvine asi po dvaceti sezenich. U dospélych, ktefi netrpi Zadnymi vaznymi potizemi, se Géinek pro-
jevuje jiz po prvnich sezenich. V piipade, Ze trénink neni pro daného jedince a jeho problém vhodny, skoleny
terapeut to oteviené sdéli.

6. MUZE MIT EEG-BIOFEEDBACK SKODLIVE NASLEDKY,
VYVOLAVAT ZAVISLOST A PODOBNE ?

Ne. EEG trénink nemé (na rozdil od fady riiznych léki) skodlivé vedlejsi tcinky. Trénink vede specialista -
- psycholog, piipadné lékaf nebo speciélni pedagog, ktery absolvoval odbornou priipravu v metodé. Vedouct
tréninku rudi za jeho bezpecnost.

V siti , EEG-Biofeedback Centrum” (ochranna znamka) je kazdé stfedisko vedeno odbornikem, ktery absol-
voval specidlni priipravu garantovanou EEG-Biofeedback Institutem (v&etné 8koleni v elektroencefalografii a
neurofyziologii). Pfi 16¢bé klinickych piipadit spolupracuje kazdé stfedisko s dal$imi odborniky (neurology,
psychiatry, psychology, pedagogy), zajistuje piislusna odborna vysetfeni (EEG, psychologické testy apod.)
a pifpadné se s osetujicim lékatem podili na vedeni lécby.

EEG-Biofeedback také nemiize vyvolat zavislost, jako napf. potitatové hry nebo herni automaty. Neni
nahrazkou préce mozku, naopak se jednd o praci mozku na sobé samotném.

Utinek EEG-Biofeedback je trvaly podobné jako umén st a psét. Jakmile se va$ mozek pfislu$né postupy
a vzorce naud, uloZi je do paméti a umi je uzivat automaticky.
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7. MENI EEG-BIOFEEDBACK TRENINK OSOBNOST ?

V zasadé ne. Osobnost a povaha se utvéreji dlouhodobym vyvojem v mezilidskych vztazich. Pokud ale
nékdo trpi takovymi disharmoniemi mozkovych vin, jako je tfeba impulsivita, hyperaktivita, nepozornost
a roztrzitost, na jeho chovani je to patrné. Kdyz se tyto disharmonie upravi a z chovéani zmizi, vystoupi jeho
opravdova niternd osobnost vice na povrch.

8. JAK DLOUHO EEG-BIOFEEDBACK TRENINK OBVYKLE TRVA ?

Délka tréninku zélezi na cili, kterého chcete dosahnout, na zavaznosti vasich potizi a na vagem véku.

4 Pokud jste dospély/a a vas mozek funguje dobfe, ale chcete si jesté zlepSit svilj vykon (manaZefi,
podnikatelé, duSevni pracovnici), miize vam postacit 10-20 sezenf jako kondi¢nf trénink.

# Mate-li mirné potiZe, jako jsou tizkostné a neurotické stavy, pocitejte se zékladn{ ktirou alespoii 20 sezeni.

# Pro stfedné zdvazné potize, jako jsou hyperaktivita, poruchy soustfedeni a pozornosti, poruchy ucen,
chovéni a jiné tzv. lehké mozkové dysfunkce byva tfeba az 40 sezenf, v t&Zkych p¥fpadech i 60.

# Trpite-li zdvaznymi potiZemi, jako jsou tfeba epilepsie, mozkové obrna apod., pocitejte s 60 aZ 80 sezeni-
mi, abyste dosahl/a trvalejsiho a¢inku.

9. JAK CASTA BY MELA BYT EEG-BIOFEEDBACK TRENINKOVA SEZENT ?

V potitku je vhodné trénovat pravidelné a intenzivné, primérné 2-3 tydné i castéji. Kdyz se dostavi zfetel-
né vysledky, mizZete tempo zvolnit na 1-2 sezeni tydné.

10. KOLIK EEG-BIOFEEDBACK TRENINK STOJf ?

Cena se muze lisit. Zalezi na nakladnosti pouzivaného zafizeni, na umisténi centra, na profesionalnim vzdé-
lini odbornika a ovem na zavaznosti diagnézy a piipadnych doplitkovych sluzbach. Obvykle se pohybuje od
390' do J’;OO"KC za jedno sezeni. Pokud hradite cely trénink pfedem, muzZete ziskat slevy.

11 ]E ! EEG-BIOFEEDBACK TRENINK HRAZEN Z POJISTENI ?

Jednd se o metodu, ktera byla vyvinuta v USA a je u nas zavadéna nové. Zlezi na tom, jak rychle bude
pfijata i jako metoda lécby. Zdravotni pojistovny nehradi metody jako takové, ale jejich indikované pouziti
u vybranych a jasné definovanych zdravotnich poruch. Urcité bude tfeba doporudeni EEG-Biofeedback
odbornym lékafem pro uréitou diagnézu. Timto vybérovym zpiisobem je také hrazen EEG ve Spojenych stétech
nebo v Némecku.

12. MUJ LEKAR ZAUJIMA K EEG-BIOFEEDBACKU NEDUVERIVY POSTOY.

Kazdy lékai nemusi o kazdé nové metodé hned védét. Metoda, kterd nabizi zlepseni potiZi, jez vas trépi uz
léta, miize u ného pochopitelné vyvolat skepsi. Miizeme mu zpiistupnit idaje z vyzkumnych studii, které méme
k dispozici, nabidnout pfimou osobni zkusenost nebo konzultaci u nasich prednich odborniki v metodé.
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13. JAK HODNOTI EEG-BIOFEEDBACK SPICKOV ODBORNICI ?

Nejvyznacnéjsi osobnostf, kterd EEG-Biofeedback podporuje, je Karl Pribram, objevitelsky neurochirurg,
neuropsycholog a jedna z nejrespektovangjsich osobnosti soucasné svétové védy viibec. O jeho postoji svéde
dostate¢né skutecnost, Ze je spoluvydavatelem Journal of Neurotherapy, coZ je ¢asopis, ktery mj. podnécuje
vyzkum v uplatnéni metody.

Odbornik, ktery metodu po dlouholetém laboratornim vyzkumu objevil a tspésné pouzil v klinické praxi
(prvni piipad omezeni zachvatti u epilepsie publikoval v roce 1972), neurofyziolog profesor Sterman, pracuje
dlouha léta pro NASA pfi vycviku americkych kosmonauti a pro US Air Force pii vycviku vojenskych pilott.

Z geskych Spickovych odbornik, ktefi maji s metodou zkusenost, citujeme z posudku prof. MUDr. J. Fabera,
DrSc., z neurologické kliniky 1. lékafské fakulty UK: ,Klinicko-technicky posudek na piistroj , Brainfeedback”,
technicky a ideové konstruovany kolektivem konstruktér a vyrobeti : Ing. Kamil Holub, Ing. Miroslav Moravec,
PhDr. Jifi Tyl. S uvedenym pfistrojem jsem mél moznost pracovat od bfezna 1997. Tento pristroj je v rutinnim
provozu plné vytizen v terapeutické ordinaci kolegy PhDr. Jiftho o Tyla a Mgr. Véclavy Sedlakové v Praze 4.
Mohu plné potvrdit jeho spolehlivost. Opakované jsem vyzkougel cely systém sam a mohu fici, Ze manipulace
s vidénymi pfedméty na obrazovce pomoci viile musi mnoha lidem pfindget radost zcela bezprostfedng. Navic
je zde uzitek sice oddéleny, ale zato mnohem hlubgi, tj. ovladani ,psychickych sil” do blizké budoucnosti
s pifjemnym efektem na dusevni stabilitu. Celkové Ize hodnotit uvedeny elektronicky terapeuticky systém jako
naprosto novou a vysoce uZitecnou véc. Timto ,hranim” se lidé , programuji” k lepsimu. Pfitom nebudou zavis-
li jako nektefi pocitacovi hraci, ale ptes vy3si ovladani svého mozku naopak svobodnéjsi.”

14. ZAVEREM - CO EEG-BIOFEEDBACK NENT ?

Vzhledem k tomu, e EEG-BFB je v Ceské republice novy, je mozné, % i dobie informovany odbornik
z oblasti mediciny nebo psychologie se s metodou dosud nesetkal, pfipadné zaslechl jen nevécné ttrzky & zko-
moleniny. Taktéz nejsirsi vefejnost miiZe mit i pfes nasi velkou informaéni snahu zkreslenou pfedstavu o tom,
co EEG-Biofeedback skute¢né je. V nasledujicim pfehledu stru¢né uvadime tfi nejvétsi omyly (v tabulce na stra-
né "NE"), se kterymi se na Stésti setkdvame stale méné. Zaroven také uvadime, co EEG-Biofeedback skute¢né
je (v tabulce na strané "JE").

EEG-BIOFEEDBACK
o NENI Qe JE Q@
PSYCHOLOGICKO-MEDICINSKOU METODOU VYUZIVAJICI

MODERNI{ TECHNIKU A SOUCASNE VEDECKE ZDROJE
VEDENI A POZNANI

zazra¢nou a véemocnou metodou

METODOU PRISNE ZALOZENOU NA VEDECKYCH POSTUPECH
A SOUCASNYCH POZNATCICH O LIDSKEM CHOVANT

metodou alternativni mediciny ICE
A FUNGOVANI MOZKU

METODOU ZALOZENOU NA PSYCHOLOGICKYCH A
PSYCHOTERAPEUTICKYCH POSTUPECH, KDE VLIV
TERAPEUTA MUZE MIT VELMI VYZNAMNY EFEKT

metodou pouze psychotechnickou
(tj. metodou vyuzivajici pouze
techniku)
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MOZNOSTI INDIKACE METODY EEG-BIOFEEDBACKU

Jde o metodu zcela neskodnou z hlediska obecnych ohroZzeni (tiraz elektrickym proudem a pod.)
ale nespliiujici ani znamé predpoklady pro vznik epileptickych projevii postupnym roznécovanim
(kindling). Jedinou relativni kontraindikaci epileptické onemocnéni ve fazi dekompenzace zéchva-
tu, tj. klinicky zachvat v dennich intervalech. V ostatnich pfipadech je omezenim jen nespoluprace
pacienta. Vyslednym negativnim efektem je potom pouze nedostavivsi se efekt lécby.

Metodu EEG-Biofeedbacku (EEGBF) Ize doporucit u poruch pozornosti, ueni, chovanti, dyslexie
¢ hyperaktivniho syndromu u déti i dospélych (skupina MMD).

Dalsi skupinou jsou poruchy emotivity - deprese endogenni i exogenni (i ve fazi manické), poru-
chy chovéni a dennnich navyki, resultujicich napfiklad v insomnii, stress / tizkostné poruchy jaké-
koliv etiologie, problémy se spankem (probouzeni, noéni désy, ale i potiZe vazané na nonREM fazi
IV typu (somnmbulismus, bruxismus, enuresis nocturna aj.)

Vertebrogenni cefalalgie jsou vice indikovany nez migrena.

Podobné je 1é¢ba vhodna pro neurasthenicky syndrom a tetanii, pfipady trémy. Je mozné indi-
kovat metodu pro stavy po cévnich pithodach mozkovych ischemickych i po krvéceni, resp. pfi
pocinajici demenci vaskularniho typu.

Pro epileptiky je indikaci odstranéni souvisejicich poruch (zvlasté jde-li o sou¢ast DMO), jak jsou
uvedeny v piedchozim, nebo k potlacovani dtlumu v disledku medikace. Léceni vlastniho
onemocnéni je mozné zvlasté v ptipadech, je-li znama zéchvaty vyvolavajici souvislost. V ostatnich
jde o nespecifické, ale nanejvys nutné zvyseni mentalni aktivity jako obecného restriktivniho fakto-
ru proti vzniku klinickych zachvatt.

Zvl&$tni indikaci jsou vSechna onemocnéni, kterd jsou charakteru psychosomatickych onemoc-
néni, nebo souvisejicich sekundarné s CNS. Do této skupiny patfi mimo jiné hypertense kardiova-
skularni, viedova choroba zaludku a duodena, ale i syndrom premenstrudlni tense, menopausa,
imunodeficit, alergie a astma, syndrom chronické tinavy.

Nezanedbatelnou indikaci je i lé¢ba drogovych zavislosti a patologického hrani. Z dalsich,
psychiatrickych, indikaci pfichazi do tivahy i mentlni anorexie a bulimie.

Metoda EEGBF muize byt soucasti komplexni lécby bolesti jakékoli etiologie.

Je pochopitelné, ze vysledky terapie nebudou vzdy identické a jednoznaéné. Zévisi na fazi
onemocnéni, spolupréci, resp. motivaci pacienta a poctu lééebnych sezeni.

Zésadni prednosti je jiz uvedena neskodnost, moznost soucasné pokracovat v jinych lé¢ebnych
postupech (medikamentosni, rehabilitace, psychogenni techniky atd.), se kterymi nema EEGBF
zkiizené reakce.

prinf MUDr.IngSvojmil Petranek, CSc.,
predseda Spole¢nosti klinické neurofyziologie LS JEP,
pfednosta neurologického oddéleni FN Bulovka
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INDIKACE EEG-BIOFEEDBACKU:
(EEG SPECTRUM, USA)
KONDICN{
(Mind-fitness pro dusevné pracujici profesionaly)
SPICKOVE VYKONY VRCHOLNE ZAZITKY
(PEAK PERFORMANCES) (PEAK EXPERIENCES)
PROFESNI:

MANAZERI DISPECERI
PILOTI SPORTOVCI (ZVL. STRELBA, GOLF...)
RIDICI BEZPECNOSTNI SLOZKY

OPERATORI

KLINICKE:

PORUCHA POZORNOSTI + HYPERAKTIVNI
SYNDROM
SPECIFICKE PORUCHY UCENI, DYSLEXIE
PORUCHY SPANKU V DETSTVf A
V DOSPELOSTT:
PROBLEMY S USINANIM, STRACH A
UZKOST
ENURESIS NOCTURNA
(NOCNI POMOCOVANI)
NESPAVOST
NOCNI DES
SOMNAMBULISMUS
SPANKOVA APNOE (POTIZE S DYCHANIM)
ENDOGENNI DEPRESE,
MANIODEPRESIVNI PORUCHA, DEPRESE
V DETSTVI
ZAVISLOSTI
(ALKOHOL, KOURENI, DROGY, HRANT)
UZKOSTNE PORUCHY A PANICKE ATAKY
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TREMA, NAPETI PRED A PRI VYKONECH
POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA
PORUCHY CHOVANI
CHRONICKE BOLESTI HLAVY, MIGRENA
EPILEPSIE
TRAUMATICKA PORANENI MOZKU
REHABILITACE PO MRTVICI
PREMENSTRUALNI SYNDROM,
MENOPAUSA
PORUCHY PRIJMU POTRAVY
(ANOREXIE, BULIMIE)
ALERGIE
SKLEROZA MULTIPLEX
NON-ALZHEIMEROVSKE DEMENCE
PORUCHY METABOLISMU CUKRU
(DIABETES, HYPOGLYKEMIE)
SYNDROM CHRONICKE UNAVY
IMUNODEFICIT
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15. OSOBN{ ZKUSENOSTI S EEG-BIOFEEDBACKEM:
Po 10 sezenich:

«Ted' se lépe soustfedim na ¢teni v hluéném prostiedi. DokaZu si lidi ,ztlumit” a soustfedit se. Dfiv jsem
méla horsf znamky kvili tomu, Ze jsme si néceho v zadani nevsimla, v matice délala numerické chyby - ted'je to
lepsi nez driv. Nové moZnosti: pan ucitel na vytvarku mi fekl, Ze mam talent na kresleni, predtim jsem nic
takového neméla.”

Studentka, 14 let, porucha pozornosti a poruchy udeni

Stav pfed zahdjenim lécby:

~Rano se obvykle probouzel se $patnou aZ agresivni naladou. Kviili kazdé malickosti se rozplakal. V noci mél
nocni mury, plakal, mluvil ze spani, drkotal zuby a pfevaloval se celou noc. Poruchy v tempu fedi.”

Stav po 30 sezenich:

~ Velké zlepseni po vsech strankdch. Je zcela bez zachvatd. V noci spi klidné aZz na malé vyjimky. Ma ke
vSemu znatelné pozitivnéjsi pristup. Rec se zlepsila (i dle hodnoceni logopedky).”

Rodice 8 letého chlapce s diagnézou epilepsie a poruchou feci

~Pani doktorko, jd kdyZ vdm tam hraju ty hry, tak si zamhoufim o¢i, a trochu se usméju. Mam takovy pocit,
Ze kdyz teba hraju to auto, nebo toho tryskice, Ze jsem v tom auté nebo tryskaci, kdyZ to vidim na obrazovce.”

Chlapec, 8 let - hyperaktivita, LMD

Po cca 20 sezenich:

~Zlepsil se vykon mého mozku, stihnu toho vic. Kdy? zékaznik vidi chybu, miij mozek hned vi, co by s tim
mohlo byt. Zlepsilo se psani, dfive jsem psal jen hesla, nyni souvisly text. PiSu na kldvesnici viemi deseti, dfive
jen dvéma prsty. Mdm méné problémii s pravopisem. Dfive jsem pii kontrole nachdzel az 50% piekleptl, ted' pal
procenta. Zrychlilo se mi cteni. Zlepsila se mi pamét, zapamatuji si vétSich celki: a vée se mi lépe vybavuje.
Zlepsila se kombinacni schopnost. Zlepsily se automatické reakce pfi fizeni auta a soustfedéni pfi fizeni.
Ziskdvam zakazky, o kterych se mi ani nesnilo, dfiv jsem neumél ani prodat. PiSu knihu o jednocipovych
pocitacich.”

Podnikatel, 25 let, z détstvi dysgrafie, dyslexie, porucha pozornosti.

Stav po 20 sezenich:

~EEG-Biofeedback mi byl indikovén na dlouholeté nediagnostikované depresivni stavy se sebevrazednymi
myslenkami. Pestoze prvni tréninky pro mne byly zcela vycerpavajici, uZ po péti sezenich se zlepsila ma
soustfedivost, lépe jsem vnimala okoli a véci ,nad povrchem mne samé.” Trénink mne vytrhoval ze zlych
myslenek a casem mi prinesl tdlevu aZ radost. Citila jsem se pevnéjsi, mé tvorfivé umysly se prestaly drolit
vnéjsimi sklicujicimi okolnostmi. Biofeedback vyborné preklenul obdobi, neZ u mé zaéaly zabirat predepsand
antidepresiva, ale na rozdil od nich mé nijak netlumil. Skoda, Ze nemohu v tréninku pokracovat.”

Studentka, 27 let, klinicka deprese

#Jiz po prvni pilhodinové aplikaci jsem zaznamenala znacnou tlevu. V soucasné dobé jsem po étvrté
aplikaci a musim pfiznat, Ze se mi zlepsila koncentrace, spanek (spim jako zamlada), pismo, snadnéji komuni-
kuji s lidmi. Ale co mi nejvice pomohlo: Méla jsem v té dobé pravé pfi prvni navstévé bolesti pétefe s naslednou
parézou do levé nohy. I v tomto sméru jsem pocitila zna¢nou dlevu.”

Utednice, 57 let, porucha pozornosti s hyperaktivitou
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. Biofeedback je vyborna véc a vyborné se pii tom relaxuje. Pasobi to na mé dobre. Uvolriuji se takhle: zaviu
oci a snazim se znehybnit télo. Ve skole, kdyz se mé snaZi spoluzéci naldkat do néjaké rvacky, pfemyslim, jestli
tam mam jit, nebo ne. Ale vzdycky vyhraje to ne.”

Chlapec, 13 let, porucha pozornosti a chovani, hrozilo pfefazeni do zvIastni skoly.

»Dokaze se ve skole sousttedit. Chovani a prospéch ve skole se zacina lepsit. Podle uciteld se uZ nenecha
vyprovokovat, je klidnéjsi. V prospéchu se zlepsil - zvlasté v nékterych predmétech (zemépis). Hlavni zlepseni
je vidét v interakci v kolektivu. Zlepseni je zfetelné i pfi riznych neskolnich ¢innostech, dfive se vydrzel sou-
stfedit na urcitou ¢innost minuty, dnes hodiny. DokdZe se pro néco nadchnout a délat to perfekiné.”

Jeho otec.

Po ¢tyfmésiéni terapii jedenkrat tydné: , Pozorujeme, Ze se ]. déle a lépe soustieduje pii feSeni domacich
tikold, to se projevuje i u ¢teni. Déle a rychleji ¢te nahlas a kdyz si ¢te sama, vydrzi s knihou déle. Lepsi soustte-
déni se projevuje i pii pocitani, fesi nékolik prikladii nasobeni nebo déleni vicecifernych cisel plynule a bez chyb.
Je uvolnénéjdi, ma lepsi naladu, zda se ndm, Ze nékteré véci si tolik nepripousti jako dfive. Zlepseni je vidét i ve
srozumitelnosti a plynulosti feci, coZ potvrdila i logopedka. Podle jejiho vyjadfeni se ji zda ]. pfi navstévé
klidnéjsi, bez vyraznych rusivych pohybu. Po 15 sezenich se poprvé v Zivoté bez pomoci posadila, postavila.”

Rodice 11 leté divky s diagn6zou détska mozkova obrna, kvadruparezni forma
s dyskinetickym syndromem.

Nyni jste si procetli zdkladni informa¢ni materialni o EEG-Biofeedbacku uréeny pro vetejnost. Doufame, ze
Vas tyto informace zaujaly a pfinesly néco nového. V pripadé Vaseho zijmu o metodu a pole s ni spojené velice
uvitime a ocenime Vas kontakt s nami.

KONTAKTNI INFORMACE

V pfipadé zajmu o EEG-Biofeedback trénink, vstupni pohovor nebo jiné sluzby centra,
se nejlépe obracejte na telefonni éislo:

tel. 02 / 316 49 76, fax 02 / 20 61 21 25

V pfipadé zajmu o dalsi informace o metodé nebo sluzbach EEG-Biofeedback Centra,
se prosim, obracejte na adresu:

FEEDBACK INSTITUT
(EEG-Biofeedback Centrum)

Stfedni 7
162 00 Praha 6 - Veleslavin

Muzete téZ vyuzit nasdi e-mail(ové) adresy nebo navstivit nasi internetovou stranku:

eegbiofeedback@highland.cz 4 http:\ \ eeg-bfb-i.cz

V pripadé, Ze bydlite mimo Prahu nebo v jeji jiné ¢asti, radi Vam poskytne kontakt na centrum
provozujici EEG-Biofeedback trénink v lokalité Vam nejblize.
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